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« Viktminskningskoncept eriSihre

Ca 40 - 50 % av all fetma kan férklaras av genetiska faktorer som trots sin orsaksbild
mycket vél kan behandlas med gott resultat da det visar sig att livsstilsfaktorer i samband
med érftlighet ar det som avgér om fetma utvecklas eller ej. Skador i aptitreglering och
endokrinologiska rubbningar ar mycket séllsynta och utgdr endast 3 % av ett
specialistklientel.

Mal

Med hjalp av programmets systematiskt upplagda fysiska och
mentala traningsprogram samt en kost Initialt baserad pa
VLCD och darefter en normal kost med kostcirkelns ALLA
delar ar Malet att fa den dverviktiga att férandra sina
beteenden for ett friskare liv i framtiden.

A
Wy
For Vem?

Vi arbetar i 1:a hand med dverviktiga Manniskor, dvs. BMI éver 25 men ocksa
som stdd for att stddja en befintlig vikt. Programmet &r ett friskvardsprogram
vilket innebar att vi arbetar utifran begreppet halsa. Personer som behandlas
for sjukdom kan inga i programmet efter godkédnnande fran den behandlande
lakaren.

Utbildad Halsokonsult

Programmet leds av utbildad halsokonsult pa
friskvardsanlaggningar, dansskolor mm. Halsokonsulten utbildas
i God Balans® helhetskoncept och har kompetensen att halla i
programmet bade enskilt och i grupp.
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Expertcenter

| God Balans finns tillgang till Expertis med Leg. Personal; Sjukskéterska, Lakare,
Sjukgymnast. m fl.

Vart expertcenter

Fredrik Krekula

Bakgrund som elithockeyspelare
(4K 97-01, Gkellefied 01-00)
Progukt och tbildningsansvarig
Bt Check Up Life

Chain H

ian i
Sv.Dansped. RF, Dansped. & Int
Darnare.

Fotograf: Rickard Sunn

Ett Langvarigt resultat

Prognosen for en tidigare dverviktig person ar klen vilken metod som an
anvands. Vi arbetar darfér pa alla plan fér att férebygga en ny viktuppgang:

e Naringsmassigt
e Mentalt
e Fysiskt

Att férandra vanor och beteende kraver tid. Malet ar att trédna in nya vanor vad
galler mat, tankemonster, sjalvbild och fysisk traning.

Mental Traning

| programmet ingar en CD med 6 program Mental Trédning Ged BaIAME.,
som personerna tranar systematiskt med hemma mellan Y
traffarna. Den Mentala Traningen bygger pa

valdokumenterade metoder och forskning, en effektiv metod

vid beteendeférandring fér bestdende resultat. ==,
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Mentala Traning arbetar med kognitiv beteendeférandring for att hitta sina
granser, byta tankemonster, trana in nya beteendetekniker samt egenstyrd
positiv férstarkning. Stor vikt /dggs vid:

M Resultatformulering
M Sjalvbild

M Malbild

M Kroppskannedom
M Attityd

M Stresshantering

All form av férandring sker i det omedvetna, det ar darfér som det inte enbart
hjalper med kunskap och information. Har fyller CD programmen en viktig
funktion for att pa ett systematisk satt programmera in nya beteenden.

Fysisk Traning

Viktigt for halsan &r att hitta vanor med fysisk rorelse.
| Programmet utgar fran att hitta det roliga i att réra sig.
§ Personliga program laggs upp efter varje persons
] kapacitet och den fysiska halsan, muskelmassan mats

==l och foljs for att bygga upp en halsosam muskelmassa
som underlattar amnesomsattningen.
Konditionen férbattras, amnesomsattningen paverkas positivt och ett dkat
valbefinnande infinner sig som allt tillsammans 6kar méjligheterna att lyckas
pa langre sikt.
Malet ar att skapa rérelsevanor som innebér att personen far in den fysiska
traningen som en naturlig del i sitt framtida friskare liv.

Matvanor och naring

Programmet startar med en behandlingsperiod med VLCD,
med tillstand fran Livsmedelsverket. Darefter trdnas nya
matvanor in successivt via kunskaper om hur olika
naringsamnen paverkar oss. Att lara sig njuta av bra och
valbalanserad kost och hitta halsosamma matvanor som
haller fér framtiden. Stor vikt 1aggs vid att kunna hantera
atbeteendet vid motgangar och stress.
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God Balans, EN SVENSK VLCD ( Very Low Calorie Diet)

e VLCD har inneburit ett betydande genombrott i behandling
Géd Balans av Overvikt och vetenskapliga kliniska tester har visat att
metoden utgér grunden till att patienten har lattare att halla sin vikt pa lang

sikt.

Detta &r alltsa ett hjalpmedel i initialfasen och ar en del i hela programmet.
I denna folder har detta tagit en relativt stor plats da hér finns flest fragor

av gemene man.

Pulver

"Proteinpulver” har tidigare uppfattats med skepsis pga. allvarliga
biverkningar vid behandling av fetma. Modern VLCD-kost &r idag
saker och ger inga allvarliga biverkningar. God Balans anser dock
att de skall anvandas i ett integrerat langsiktigt
behandlingsprogram.

VLCD definieras i dag som produkter som ger en balanserad,
fullvardig kost med intag 400 — 800 kcal /dag. Produkterna
tillverkas numera av fullvardiga proteinkallor sasom mjolk och/eller
sojaprodukter. Essentiella fettsyror, vitaminer, mineraldmnen och

sparamnen tillsatts for att gdngse rekommendationer ska uppfyllas.
SBU rapport 2002 nr 160 4.2.2 Kap 4 Beh.av fetma hos vuxna

Ged Balans®

DIETSHAKE

Proteinerna ar fullvardiga och VLCD ar sékra och ger en snabb viktnedgang
dar kroppen férses med all den naring som den dagligen behdver. Det h6ga

proteininnehallet leder till att kroppseget protein konserveras under
viktnedgangen.
Lékemedelsboken 2003/2004 Apoteket AB

God Balans VLCD ar framtagen av svenska specialister och ar en Svensk

Produkt!

Den innehaller de vitaminer och mineraler kroppen behéver och fungerar som
mat i koncentrerad form. Den féljer Livsmedelsverkets och EU:s normer f6r
komplett kostersattning vid viktkontroll. Livsmedelsverken i varje enskilt land

godkanner produkten.
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Godkand i Sverige

God Balans ar godkand som VLCD-produkt av Svenska
livsmedelsverket 30 november 2000. | godkédnnandet star:
Livsmedel med mycket 1agt energiinnehall fér viktkontroll =
VLCD = livsmedel under 800 kcal. enligt SLVFS 2000:14 § 11
Tillstanden hanvisar aven till féljande paragrafer enligt livsmedelsverkets

foreskrifter: SLVFS 1983:2 § 2, SLVFS 1971:807 (omtryck 1993:1376) § 4,
SLVFS 1991:2

Godkand i Norge

God Balans ar godkand av Statens Naeringsmiddeltilsyn _I I
(Norwegian Food Control Authorithy) den 26 september 2003. |

godkannandet star hanvisning till generell forskrift av 8 juli 1983 nr —I I_
1252 § 10 punkt 2 samt forskrift av 21 des.1993 nr 1382 §3 punkt

2. God Balans kan frambys som naeringsmiddel beregnet brukt il

vektreduksjon med svaert lavt energiinholdd.

Godkand 1 Danmark

God Balans ar godkand av Ministeriet for Fédevarer,Landbrug
og Fiskeri, Fbdevaredirektoratet den 24 november 2003.
Anmeldelsen af naerings-stoftilsaetningen er sket i henhold til §
20 i tilsaetningsstofbekendtgdrelsen.

Produktet er et VLCD produkt og derfor omfattet av
bekendtgdrelsen om fédevarer bestemt til saerlig ernaering. Produktet
indplaceres i fdde-varegruppe 13.4 i Positivlisten august 2002. Produktet
opfylder de krav till sammensettning som er anfort i FOdevaredirektoratets
vejledning.

Godkand 1 Finland

God Balans ar enligt finska livsmedelslagar godkand 2004 03 08
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Medicinska forsiktighetsmatt vid FORTE

Sasom brukligt ar vid alla typer av viktminskningsprogram, rekommenderar vi
att patienter som star under behandling av lakare, tar kontakt med sin
behandlande lakare fér beddmning innan viktminskningsperioden startar.

Viktminskning med VLCD ar en valbeprdvad séker och enkel metod, om den

f6ljs enligt anvisningarna enligt Prof. Stefan Réssner. Han har vid ett antal
studier visat férdelarna och sakerheten med metoden.

Kontraindikationer vid FORTE

God Balans som enda néringstillskott ska inte anvandas utan
lakarkonsultation av:

Gravida och ammande kvinnor

Ungdomar under 18 ar

Kranskarlstrombos eller myocardinfarktpatienter som nyligen haft
symtom eller befinner sig inom en tre manadersgrans fran sista
attacken.

Cerebrovasculédra incidenter som intraffat inom en tidsgrans av tre
manader.

Hjartrytm problem

Storre operationer eller skador

Olika njur- och lever sjukdomar

Porphyri

Svar depression

Anorexia nervosa och bulimia nervosa

Mjélkprotein allergi (naringsextraktet ar baserat pa animalisk torrmjélk)

Phenylketonuri (aspartam som sétningsmedel ingar i
mjolkdrinksprodukterna)

Mojliga sidoeffekter vid FORTE

Under de férsta dagarna med God Balans FORTE kommer en del personer att
kanna av de sidoeffekter som oftast foljer med ett strikt vikiminsknings-
program. Dessa sidoeffekter férsvinner efter 3-5 dygn da den maximala
fettférbranningen ar igang.
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De vanligaste sidoeffekterna i initialfasen av en VLCD behandling:

Huvudvark, mild yrsel, férstoppning, diarré, illamaende, irritation, och torr hud.
For de flesta manniskor betyder viktiminskningen mer an dessa obehagliga
tillstand och star ut eftersom man vet att de férsvinner efter en till tva dagar.

Genom att dricka vatten jamnt férdelat under dygnets vakna timmar, minst 3
liter vanligt vatten om dagen, férutom den mangd som naringsextraktet
blandas ut i, undviker man manga av dessa sidoeffekter.

Huvudvark: Uppstar vid for lagt vatskeintag i samband med reducerat intag
av kolhydrater. Atgarden mot tillstandet ar att dricka mycket vatten och hjalper
inte det, rekommenderas vanlig huvudvarkstablett.

Torr hud: orsaken ar oftast for lagt vatskeintag.

Forstoppning: Orsakas ofta/ibland av for lagt vatskeintag samt lagre tillférsel
av direkta avfallsalstrande @amnen. Om férstoppningen kvarstar trots en 6kad

mangd vatska kan patienten ta nagot milt laxativ. Problemet med férstoppning
under dietperioden med God Balans har minskat betydligt sedan en 6kning av
goda fetter tillsattes enligt allmanna rekommendationer fran Livsmedelsverket.

lllamaende och diarré: En del manniskor upplever i bérjan en latt irritation
fran mag-tarmkanalen pa grund av de héga koncentrationerna av mineralier
och vitaminer. Detta atgardas med att dricka vatten fére och efter intaget av
det utblandade naringsextraktet. Hjélper inte detta, férdela de tre maltiderna
dver sex tillfédllen istallet f6r tre. Har man konstant diarré bdr patienten utredas.

Haravfall: Har visats vid snabb viktminskning sa aven vid VLCD behandling.
Haravfallet ar 6vergaende och orsakas av att det uppstar en skérhet |
harstraet utan paverkan pa harfollikeln. Normal harvaxt aterkommer nar vikten
stabiliseras.

Gallsten: Studier har visat att bildningen av kolesterollika gallstenar 6kar hos
omkring 25 % av Overviktiga som snabbt minskar i vikt. Denna biverkning har
dock minskat kraftigt efter att kravet pa VLCD:s fetthalt hdjdes till 7 g
fett/dygnsdos.

(Broomfield et al N Engl J Med 1988, Liddle et al N Engl J Med 1995, Yang et
al Dig dis Sci 1992)
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Orsaken anses vara 6kad mobilisering av kolesterol fran fettdepaerna samt
minskad syntes av gallsyror i levern. Samtidigt som gallblasans
témningsfunktion inte stimuleras pa samma satt vid ett minskat fettintag.

Innehall

God Balans innehaller sammantaget 46 gram av proteiner, vitaminer,
mineraler och svarar upp till EU;s rekommenderade dagliga intag av
naringsamnen.

God Balans ersatter den dagliga kosten med ett fullvardigt naringsextrakt som
bestar av mjblkdrinkar och soppor. Dessa tillfér kroppen 480 kcal férdelat pa 3
maltider/dag.

Varje portion innehaller 160 kcal, 17 gram protein, 3 gram fett, 17 gram
kolhydrater, 1,5 gr fibrer och 1/3 av dagsbehovet av vitaminer, mineraler,
salter och sparamnen. Se ndrmare pa innehallsférteckningen av respektive
smak fér exakt innehall.

Kliniska effekter vid FORTE

VLCD som enda naringstillskott &ar ett snabbt, effektivt och tryggt satt att
snabbt ga ner i vikt. Den ketos som uppstar vid anvandandet av VLCD
produkter har visat sig i kliniska férsok att spara pa kroppsproteinet. Darfor
kan aven personer som onskar en moderat eller liten viktiminskning tryggt
anvanda God Balans.

Nar man ater God Balans VLCD som enda naringsintag, uppstar efter 2-3
dagar en mild ketos. Denna ketos uppstar vid férbranningen av framférallt fett
och skall inte blandas ihop med den sjukliga ketos som upptrader hos
personer med diabetes.

Det ar mycket viktigt att inte dta nagot annat vid sidan om vid FORTE.

Den milda ketosens positiva effekter:

v Protein sparas och darmed ocksa muskelmassa

v" Hungern reduceras.

v Hjarnan anvander ketonerna som energi och patienten far en kansla av
valbefinnande och koncentrationen férbattras
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| bérjan bestar vikiminskningen av en stor del vatten beroende pa att
glykogenlagret férsvinner i muskler och i levern. Efter viktminskningsperioden
och daglig kost ater star pa menyn aterbildas detta glykogen vilket gor att man
far lagga till 1,5 — 2 kg extra i viktminskningsmalet. Detta ska patienten veta sa
hansyn kan tas for att stabilisera vikten till ett korrekt mal.

Den minsta lilla tugga av kolhydratrikt {dcdoamne kan bryta verkningarna av
ketosen vilket medfor att man omedelbart kdnner av hungern som resulterar i
att viktminskningen avtar med viktékning som paféljd. Viktbkningen sker pa
grund av att glykogenlagret i muskler och levern bérjar aterbildas och med den
binds ca 2 kg vatten som forsvann i bérjan av FORTE-perioden.

Det basta och snabbaste resultatet och det minst obehagliga fér patienten ar
att &ta FORTE under en tidsbegransad period. Det finns inga tecken pa att
basalomsattningens hastighet skulle paverkas negativt, mer an temporart, om
man anvant VLCD, utan den atergar ganska snabbt till det normala sa fort
man 6vergar till fast féda igen.

Viktminskningen ligger pa ca 1 — 4 kg per vecka hos kvinnor och 1,5 -5 kg
hos man, varden har uppmatts dar hos personer som tidigare inte lyckats
minska i vikt med andra metoder. Under férsta veckan férekommer en
vatskefdrlust pa 2 kg, knuten till glykogenlagret. Detta tillstdnd avtar under de
fOljande veckorna. Det ar darfor oerhort viktigt att dricka mycket fOr att ersatta
vatskeforlusten. Fettminskningen kan jamféras med den som forekommer vid
svalt, men utan den skadliga sidoeffekten. Hungerkanslor kan férekomma de
forsta dygnen, efter ca 72 timmar uppstar den milda ketosen och da mattas
hungerkanslan av.

» Muskelvavnaden uppratthalls.

» Elekirolytbalansen uppratthalls.

» Serum Kolesterolet minskar med ca 20 %.
» Triglyceriderna minskar med ungeféar 45 %.
®» |[nga abnormiteter har uppvisats pa EKG.
» Hogt blodtryck minskar.

Forskning om VLCD

WHO betecknar dévervikt som en epidemi dar USA &r det ledande landet med
flest Overviktiga i varlden. Forskare idag ar éverens om att viktreducering hér
till ett av de viktigaste uppgifterna i férebyggande héalsovard.
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VLCD produkter ar idag erkanda och effektiva metoder f6r viktminskning,
speciellt anvandbart pa patienter som misslyckats med de vanliga
konventionella metoderna. Att ga ner i vikt med VLCD ar sakert, enkelt och
mer effektivt an lakemedelsbehandling mot fetma om man kombinerar maten
med kostradgivning och beteendetraning. VLCD produkter har studerats av
forskare sedan 60-talet och samtliga studier visar att det ar en saker metod vid
viktreducering.

VLCD under 6-12 veckor ger storre vikinedgang an konventionell
lagenergikost. | studier av VLCD under 1-2 ar har man noterat en bibehallen

viktnedgang pa ett par kilo mer an vid behandling med enbart balanserad kost.
SBU-rapport 160 juni 2002

Det finns en svensk studie som genomférdes vid Alvsborgs lanssjukhus
och Skene Lasarett. Resultatet som presenterades 1999 vid Goteborgs
Universitet var slaende:

De patienter som sattes pa enbart VLCD kost i 3 manader féljt av
kostradgivning, gick ner mest i vikt och hade mer bestaende vikiminskning &n
kontrollgruppen som at efter ett traditionellt kostprogram fér vikiminskning.
Efter 21 manader visade det sig att gruppen som fick VLCD hade en
genomsnittlig bestdende viktminskning pa 10 kilo jamfért med

kontrollgruppens 6 kilo.
Torgersson et al (1997, 1998)

Langtidseffekten av viktminskningen har visat sig ligga pa 59 % ett ar efter
avslutad viktminskningsperiod och 42 % efter tre ar och skall jamféras med
konventionella metoder som ligger pa ca 5 %.

Anvandningen av VLCD kan antingen vara nagra veckors total
naringsersattning eller ersattning av enstaka maltider. Bast resultat nas vid
total naringsersattning under en period pa 6-12 veckor och darefter successiv
dvergang till kombination med inlarning av balanserad kost. Behandlingen ar

anmarkningsvart enkel att folja.
SBU rapport 160 juni 2002

Referenser

Sakerheten runt VLCD har bekréaftats vid ett stort antal vetenskapliga studier
framfor allt i USA och Europa. Vid litteratursékning pa VLCD hittas 1000-tals
studier har nedan féljer nagra exempel:
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Redan pa 60-talet togs den foérsta VLCD produkten fram och godkandes efter

narmare 10 ars studier av effekt och sakerhet.
Coxen, A.et al (1989); nt J.Obesity 13 (suppl.2) 179-181.

Det relativa forhallandet mellan fettvavnad och muskelvdvnad blev oférandrat.

Ingen férlust av hjartmuskelvavnad kunde pavisas.
Howard, A.N/ Kreitsman, S (1993); The Swansea Tria
Howard, A.N (1989); Int. J Obesity 13 (suppl.2) 1-9

Ingen forlust av essentiell fettfri vavnad

Den relativa méngden fettfri massa dkade fran 64 % till 68% under 8 veckors

VLCD behandling.
Ryttig, K.J /Rdssner, S. (1993)

Weight maintenance after a VLCD weight reduction period and the effects of

VLCD supplementation.
Obesity Unit Karolinska Hospital Stockholm.

60 personer deltog | studien.

87% fullfdljde de forsta 12 veckornas VLCD period (350 kcal/dygn).
75% fullféljde hela 64 veckors perioden.

Genomesnittlig viktminskning de férsta 12 veckorna var 19,9 kg da VLCD
anvandes som enda naring.

Ingen medicinsk férandring avseende elektrolyter och EKG pavisades.
e VLCD kan med férdel anvandas som komplement till kosten for att
férhindra viktdkning vid atergangen till att lara sig ata bra kost.

Ryttig KR, Réssner S.(1995) J Intern Med. Weight maintenance after a very low calorie
diet(VLCD) weight reduction period and the effects of VLCD supplementation.

Ryttig KR et al (1997) Int J Obesity; 21:22-6 Long-term effects of a very low calorie diet in
obesity treatment.Torgerson JS et al (1997)( 1998) Int J Obesity VLCD plus dietary and
behavioural support versus support alone in treatment of severe obesity

113 dverviktiga personer vid Alvsborgs lanssjukhus och Skene lasarett deltog
under 24 man.

Grupp 1: Fick enbart VLCD (450 kcal/dygn) i 3 manader darefter évergick de
till regelbunden kost information under 21 manader.

Grupp 2: Gavs endast kost information under motsvarande tid (24 man).
VLCD gruppen gick ner mest i vikt i genomsnitt 10 kg i jamférelse med
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kostradgivningsgruppens 6 kg efter 2 ar. VLCD behandlingen visades vara
séker och utan biverkningar.
Torgerson J et al(1999) Int J Obes; 23 190-7

121 dverviktiga deltog under ett ar. Samtliga &t VLCD under 4 manader.
Darefter delades gruppen upp.

Grupp 1: Fick fortsatta med VLCD som enda kost.
Grupp 2: Fick dessutom &ta 2 mal vanlig mat i veckan.

Resultatet visade att grupp 1 gatt ner 13 kilo i jamférelse med 9 kilo f6r grupp
2. Walls,J et al (1989) Int, J. Obesity 13(suppl.2)67-72

Forhallandet mellan Amnesomséattningen och méangden fettfri massa andrades
inte signifikant under 8 veckors VLCD behandling.
SBU rapport 160 (2002) ISBN: 91-87890-78-X Fetma problem och atgéarder
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