En halsosammare vikt

- ett viktigt beslut med friska konsekvenser -

Forekomsten av fetma och dess foljdsjukdomar har

Antalet personer med fetma har sedan borjan av -90 talet 6kat kraftigt och har nu passerat till
over 800 000 individer 1 Sverige. Nu ser man framfor allt en 6kad tendens hos barn och unga
vuxna vilket formodligen kommer att ge 6vervikt hos manga av dessa dven i vuxen alder.
Fetma, medfor en 6kad risk for en lang rad allvarliga sjukdomar, exempelvis diabetes, hjért-
och kirlsjukdomar och ledsjukdomar. Sambandet mellan fetma och vissa cancersjukdomar &r
ocksa starkt. Fetma — i synnerhet svar fetma — medfor ocksa en starkt negativ paverkan pa
livskvalitén.

Att ga ner i vikt innebir ett hart arbete, och manga upplever att det svaraste &r att behalla den
nya vikten.

Vid all form av beteendefordandring fungerar det sédllan med enbart information och kunskap
for att fa personen att dndra sitt sitt att leva. Det &r litt att falla tillbaka till gamla vanor igen
speciellt i perioder med stress och hoga krav pa att hinna med det man vill eller tycker man
ska hinna med.

Fetmans etiologi

Fetma uppstar nér energiintaget overstiger energiutgifterna. Vi vet dock inte allt om varfor en
del ménniskor blir feta och framf6r allt varfor manga som lever i vart overflodssamhille inte
drabbas av 6vervikt och fetma.

Ca 40 — 50 % av all fetma kan forklaras av genetiska faktorer som trots sin orsaksbild mycket
vil kan behandlas med gott resultat da det visar sig att livsstilsfaktorer i samband med
arftlighet ar det som avgor om fetma utvecklas eller ej. Skador i aptitreglering och
endokrinologiska rubbningar dr mycket séllsynta och utgor endast 3 % av ett
specialistklientel.

Fetma orsakad av ldkemedel dr betydligt vanligare.

Kortison ger ofta en svarstillad hunger med 6veritande och selektivt urval av kolhydrater.

Exempel pa liikemedel som i vissa fall kan leda till viktokning:

Neuroleptika

Antidepressiva (TCA, MAO-himmare,litium) Antiepileptika (valporat, karbamazepin)
Antihistaminika.

Betablockerare

Glukokortikoider Insulin Migranmedel

Sulfonureider, tiazolidinider Ostrogen, antiostrogen(tamoxifen)

Patienter med ovanstaende likemedelsbehandling behover ofta extra hjélp och stod for att
forhindra negativa hilsoeffekter just av medicineringen.

Viktigt ar att ge dessa personer ett program som kan 0ka deras hilsa och vilbefinnande och
samtidigt minska kostnaderna i sjukvarden.

Némnas bor hér sérskilt behandling av hypertoni och depression samt forebyggande 1 kampen
mot diabetes typ 2 dir ett flertal studier visat en mycket god effekt av bra hdlsoprogram.




Medicinsk behandling av fetma

All form av behandling av fetma bor kombineras med diet, motion och livsstilsfordndringar.
Medicinsk behandling kan ses som ett hjdlpmedel for patienten att halla sig till en livsstil som
innebér minskat energiintag som diarigenom underlittar viktnedgang.

Likemedel

Orlistat (Xenical)

Fetmalabsorbtion induceras av Orlistat som vid passagen genom mag-tarmkanalen drar med
sig ca 30 % av det dietira fettet, vilket ger steatorré. Orlistat har en Antabusliknande effekt
vilket gor det enklare att halla sig till en fettsnal diet vilket ger viktnedgang medan den som
tappar kontrollen far energiforluster via faecces och samtidigt obehag av diareér.

Sibutramin (Reductil)

En centralnervost verkande himmare av serotonin-noradrenalinaterupptag (tertidr amin). Har i
flera randomiserade studier visat sig ge bestaende viktnedgang upp till 2 ar. Behandlingstiden
med Sibutramin &r upp till 1 ar och bor hela tiden f6ljas upp med livsstilsforandringar for
bestaende effekt. Vanliga biverkningar dr muntorrhet, insomnia och forstoppning.
Likemedelsboken 2003/2004 Apoteksbolaget.

Kommentar: Likemedel kan fungera som ett hjdlpmedel for patienten att halla sig till en
livsstil. Lakemedel botar inte fetman och ndr behandlingen sitts ut finns risk att vikten gar
upp igen. Det dr déarfor av storsta vikt att kombinera ldkemedelsbehandling med kost, motion
och livsstilsfordandringar.

Kirurgisk behandling av Fetma

Med operation kan man i princip astadkomma malabsorbtion eller restriktivitet.
Malabsorbtionen innebir att delar av fodointaget osmilt forsvinner ut med avforingen.

Det vanligaste ingreppet hir har varit jejuno-ileal-bypass. Ett ingrepp gav kraftig viktnedgang
men dven omfattande metabola och immunologiska komplikationer pa grund av detta har
denna operation praktiskt taget dvergivits.

De restriktiva ingreppen pa magsicken innebir att fodan endast kan intas mycket langsamt.
Krikningar &r en vanlig komplikation vid for snabbt intag och patienten far genom detta ldra
sig inta sma mangder i langsam takt.

Manga patienter kan aterigen ga upp i vikt da de lir sig hantera flytande kalorier i form av
alkohol, glass, ldskedrycker osv.

Likemedelsboken 2003/2004 Apoteksbolaget

Kommentar: Aven vid kirurgisk behandling #r beteendeforindring i form av Mental Trining
och Kosttraning oerhort viktiga delar bade fore och efter operationen. Ur niringssynpunkt dr
det ocksa viktigt att tillféra flytande kost i borjan efter operationen med rétt balans av
vitaminer och mineraler. Blir det for mycket sott och fett i kosten dr patienten snart tillbaka
till sin gamla kost men da i flytande form med viktuppgang som f6ljd. Dessa patienter
behover ett stort stod och beteendeforandring pa lang sikt.

God Balans viktminskningskoncept

Malet &r att med hjilp av programmets systematiska fysiska och mentala traningsprogram fa
personen att fordndra sina beteenden for ett friskare liv i framtiden.

Programmet r ett friskvardsprogram vilket innebar att programmet helt arbetar utifran
begreppet hilsa. Personer som behandlas for sjukdom kan inga i programmet efter
godkdnnande fran den behandlande ldkaren.




Medicinska forsiktighetsmatt vid God Balans FORTE

Sasom brukligt 4r vid alla typer av viktminskningsprogram, rekommenderar vi att patienter
som star under behandling av lidkare, tar kontakt med sin behandlande ldkare f6r bedomning
innan viktminskningsperioden startar.

Viktminskning med VLCD ér en vilbeprovad sédker och enkel metod, om den f6ljs enligt
anvisningarna enligt Prof. Stefan Rossner. Han har vid ett antal studier visat fordelarna och
sikerheten med metoden.

Kontraindikationer vid God Balans FORTE:

God Balans som enda néringstillskott ska inte anvandas av:

Gravida och ammande kvinnor

Ungdomar under 18 ar

Kranskérlstrombos eller myocardinfarktpatienter som nyligen haft symtom eller
befinner sig inom en tre manadersgrins fran sista attacken.

Cerebrovasculidra incidenter som intréffat inom en tidsgrins av tre manader.
Hjértrytm problem

Storre operationer eller skador

Olika njur- och lever sjukdomar

Porphyri

Svar depression

Anorexia nervosa och bulimia nervosa

Mjolkprotein allergi (nidringsextraktet dr baserat pa animalisk torrmjolk)
Phenylketonuri (aspartam som sotningsmedel ingar i mjolkdrinksprodukterna)
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Mojliga sidoeffekter vid God Balans FORTE

Under de forsta dagarna med God Balans FORTE kommer en del personer att kidnna av de
sidoeffekter som oftast foljer med ett strikt viktminskningsprogram. Dessa sidoeffekter
forsvinner efter 3-5 dygn da den maximala fettforbranningen &r igang.

De vanligaste sidoeffekterna i initialfasen av en VLCD behandling :

Huvudvirk, mild yrsel, forstoppning, diarré, illamaende, irritation, och torr hud.

For de flesta ménniskor betyder viktminskningen mer 4n dessa obehagliga tillstand och star ut
eftersom man vet att de forsvinner efter en till tva dagar.

Genom att dricka och ater dricka, minst 3-5 liter vanligt vatten om dagen, férutom den mangd
som niringsextraktet blandas ut i, undviker man manga av dessa sidoeffekter.

Huvudviirk: Uppstar vid for lagt vitskeintag i samband med reducerat intag av kolhydrater.
Atgirden mot tillstdndet ir att dricka mycket vitska och hjilper inte det, rekommenderas
vanlig huvudvirkstablett.

Torr hud: orsak for lagt vitskeintag.

Forstoppning: orsak for 1agt vitskeintag samt ldgre tillforsel av direkta avfallsalstrande
amnen. Om forstoppningen kvarstar trots en 6kad mingd vitska till 5 liter vatten per dag kan
patienten ta nagot milt laxativ.

Illamaende och diarré: En del minniskor upplever i borjan en Iitt irritation frin mag-
tarmkanalen pa grund av de hdga koncentrationerna av mineralier och vitaminer. Detta
atgidrdas med att dricka vatten fore och efter intaget av det utblandade néringsextraktet.
Hjalper inte detta, fordela de tre maltiderna dver sex tillféllen istdllet for tre. Har man konstant
diarré bor laktosintolerans utredas.

Haravfall: Har visats vid snabb viktminskning sa dven vid VLCD behandling. Haravfallet &r
overgaende Det uppstar en skorhet i harstraet utan paverkan pa harfollikeln. Normal harvixt
aterkommer under perioden av jamnviktstraning.



Gallsten: Studier har visat att bildningen av kolesterollika gallstenar 6kar hos omkring 25 %
av overviktiga som snabbt minskar i vikt. Denna biverkan har dock minskat kraftigt efter att
kravet pa VLCD:s fetthalt hojdes till 7 g fett/dygnsdos.

(Broomfield et al N Engl J Med 1988, Liddle et al N Engl J Med 1995, Yang et al Dig dis Sci
1992)

Orsaken anses vara 6kad mobilisering av kolesterol fran fettdepaerna samt minskad syntes av
gallsyror i levern. Samtidigt som gallblasans tomningsfunktion inte stimuleras pa samma sétt
vid ett minskat fettintag.

Innehall

God Balans innehaller sammantaget 46 gram av proteiner, vitaminer, mineraler och svarar
upp till EU;s rekommenderade dagliga intag av niringsimnen.

God Balans ersitter den dagliga kosten med ett fullviardigt ndringsextrakt som bestar av
mjolkdrinkar och soppor.

God Balans tillfor kroppen 480 kcal fordelat pa 3 maltider / dag.

Varje portion innehaller 160 kcal, 17 gram protein, 3 gram fett, 17 gram kolhydrater, 1,5 gr
fibrer och 1/3 av dagsbehovet av vitaminer, mineraler, salter och sparimnen. Se ndrmare pa
innehallsforteckningen av respektive smak for exakt innehall.

Kliniska effekter vid God Balans FORTE

VLCD som enda néringstillskott dr ett snabbt, effektivt och tryggt sitt att snabbt

ga ner i vikt. Den ketos som uppstar vid anvindandet av VLCD produkter har visat sig i
kliniska forsok att spara pa kroppsproteinet. Darfor kan d@ven personer som 6nskar en moderat
eller liten viktminskning tryggt anvinda God Balans.

Nir God Balans intages som enda néringsintag, uppstar efter 2-3 dagar en mild ketos. Denna
ketos uppstar vid forbranningen av framforallt fett och skall inte blandas ihop med den
ketoacidos som upptrdder hos personer med diabetes.



